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	L'Apnea ÿý indiscutibilmente la regina degli Sport Subacquei.

Niente ÿý piÿý bello che immergersi solo con le proprie forze in un
ambiente fantastico come il Mare.

Essere pesce tra i pesci e con loro nuotare.

Ma ÿý, altrettando indiscutibilmente, uno Sport a cui bisogna avvicinarsi
con umiltÿý e preparazione. Non si puÿý iniziare questa attivitÿý senza
una adeguata preparazione sia teorica che pratica.

Nuoto Sub Vignola vi garantisce, con l'esperienza dei suoi Istruttori, di poter
godere dei bellissimi momenti subacquei adeguatamente preparati.

L'apnea ÿý la mia vita.

E il volo silenzioso e solitario

nell'abisso blu cobalto.

L'attimo interminabile sul fondo, 

in attesa di magici incontri.

E' l'avventura esclusiva in cui ritrovo

ogni volta una parte di me stesso 

che credevo perduta

e mi fa sentire un pÿý speciale.

E' lo slancio verso quel mondo duro e leale

che io uomo, voglio conoscere 

ma non posso sfidare.
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E' complicitÿý con la mia attrezzatura, 

costruita, curata e vissuta con gelosia,

che mi accompagna in quel mondo 

altrimenti inaccessibile.

L'apnea ÿý la prova della mia forza, 

del mio coraggio, della mia curiositÿý, 

del rnio rispetto per la natura. 

E' severa disciplina ispiratrice 

di profondi valori, per me

e per tutti quelli come me che vivono

nel sogno di una straordinaria dimensione.....

Valerio Grassi... un amico dell'apnea
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